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INICIACION

RITO DE RAIZ EN LA TIERRA

PAGHAMAMA

Sonia Donati

Una jornada iniciatica.en la naturaleza para volver a lo esencial
en la Celebracion del dia de la Pachamama.
Un espacio para enraizarte, limpiar y reordenarte desde la raiz,
en conexién con el cuerpo, la tierra y lo sagrado.

1 DE AGOSTO « MINIRETIRO « 10 A18 HS.
EXALTACION DE LA CRUZ * BUENQOS AIRES

WWW.SONIADONATI.COM
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Iniciacion Pachamama
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Hay momentos en los que la vida pide algo mas
que entender. Pide ser vivida, atravesada,
encarnada. Este encuentro nace desde esa
necesidad.

En un tiempo donde lo virtual ocupa gran parte de
nuestros vinculos, donde todo parece suceder a
través de pantallas, volver a lo presencial se
convierte en un acto casi revolucionario.

Mirarnos, tocarnos, respirar el mismo aire,
compartir el silencio, la emocion y la presencia
real.

Porque hay procesos que no pueden suceder en
lo mental.

Necesitan cuerpo.

Necesitan tierra.

Necesitan otros.

Este espacio es una invitacion a salir del ruido y
regresar a lo esencial: al pulso natural, al ritmo
interno, a la experiencia directa de estar vivo.

El 1 de agosto no es una fecha mas. Es el Dia de la
Pachamama, una celebracion ancestral de los
pueblos andinos que honra a la Madre Tierra
como dadora de vida, sostén y sabiduria.

En esta cosmovision, la tierra no es un recurso. Es
un ser vivo con el que estamos en relacion
constante.

Este dia abre un portal simbdlico y energético. Un
momento donde la pausa, la gratitud y la intencion
toman un lugar central.

Y en ese contexto, Nnos reunimos.
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La transformacion llega cuando te animas
a alravesarla.

Dicho eso, lo que suele abrirse en
este tipo de experiencias es:

- Enraizamiento real

Volvés al cuerpo, bajas la mente y
recuperas una sensacion de sostén
interno que no depende del afuera.

- Orden interno

A través del trabajo sistémico vy
ritual, muchas cosas que estaban
confusas empiezan a acomodarse:
vinculos, decisiones, emociones.

- Liberaciéon emocional

El cuerpo encuentra espacio para
soltar lo que viene cargando:
tension, cansancio, emociones no
expresadas.

- Conexién con lo sagrado y la
naturaleza

Deja de ser algo conceptual. Se
vuelve experiencia directa, sentida.

- Claridad

Cuando bajas el ruido, aparece direccion.
No desde la cabeza, sino desde un lugar
mas alineado.

- Apertura del corazén

La ceremonia de cacao y el campo grupal
habilitan una sensibilidad distinta: mas
conexion, mas verdad, mas registro.

- Cierre de ciclos

El ritual de fuego permite marcar un
antes y un después. Soltar con intencion y
abrir lo nuevo con conciencia.

- Sentido de pertenencia real
Compartir con otros en este tipo de
espacios genera vinculos mas auténticos,
sin mascaras.

- Regulacion del sistema nervioso

El contacto con la naturaleza, la musica y
la presencia ordenan el cuerpo a un nivel
profundo.




—— VOLVER A CASA

L.a Pachamama es madre, sostén y origen:
la tierra viva que nos nutre, nos contiene y nos
ensena a volver a lo esencial.

Retiro de 1 dia en la
Naturaleza

Un mini retiro de un dia es una pausa
consciente dentro de la vida cotidiana.

Un espacio breve pero profundo donde
salis del ritmo habitual para entrar en
contacto con vos, con tu cuerpo y con
algo mas esencial.

No es una escapada ni una desconexion
superficial.

Es un encuentro intencional que tiene
inicio, proceso y cierre, pensado para que
en pocas horas puedas abrir, atravesar y
ordenar algo interno.

A diferencia de wun retiro largo, no
necesitas irte lejos ni varios dias.

Pero si necesitas disponibilidad para estar
presente.

Es un reset.
Un volver a vos, en un entorno cuidado,
acompafiado y con propaosito.
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Index

Seis

Momentos

Apertura del espacio

Sahumadoy presencia

Comenzamos preparando el cuerpoy
el campo.

A través del sahumado, limpiamos vy
abrimos el espacio energético,
dejando atras el ritmo externo para
entrar en un estado de mayor
presencia.

S

Ceremonia de Cacao

Apertura del Corazén

Entramos en la medicina del cacao
como portal hacia la sensibilidad.

El corazon se abre, las defensas bajan
y lo gue necesita ser visto comienza a
emerger.

No buscamos forzar nada.

Solo habilitar un espacio donde sentir
sea seguro.

Corpachada

Ofrenda a la tierra

Honramos a la Pachamama a través
de un acto ancestral de reciprocidad.
Dar para recibir. Reconocer que
somos parte, no separados.

En esta practica, ordenamos desde lo
simple: agradecer, soltar, pedir, vy
volver a vincularnos con la tierra
como sosten.

Cantos Ceremoniales

El sonido como guia

Piano, guitarra y cantos acompafan
lo que se va moviendo, abriendo
espacio para que la emocion
encuentre su propio cauce.

Constelaciones Familiares

Mirada sistémica

Aquello que hoy esta desordenado
puede encontrar su lugar.

Ritual de Fuego

Cierre y transformacion

Un acto consciente para soltar lo que
ya cumplio su ciclo y abrir espacio a lo
nuevo.
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Sahumo Ancestral

El sahumo ancestral es una practica
ceremonial de limpieza, ofrenda y
comunicaciéon espiritual que consiste
en quemar hierbas, resinas o
maderas sagradas para generar
humo. Ese humo no es solo “aroma”:
es considerado un vehiculo de
intencién, un puente entre el mundo
humano y el espiritual.

En las comunidades andinas,
especialmente  en la  tradicion
vinculada a la Pachamama, el sahumo
tiene un rol profundo y especifico,
sobre todo el 1 de agosto, dia de su
celebracion.

Qué representa el sahumo en este
contexto

El humo es visto como:

e Un canal de comunicacién con la
tierra 'y los espiritus (apus,
ancestros)

e Un purificador energético de
personas, espacios y objetos

e Un acto de respeto y apertura
antes de cualquier ceremonia

Para qué lo utilizaban el 1 de
agosto

En el marco de la ofrenda a la
Pachamama (también lamada
“corpachada”), el sahumo se usaba
para:
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SAHUMO ANCESTRAL

Qué se sahumaba tradicionalmente

Depende de la regién, pero suelen usarse:

e Hierbas locales (como mufia, ruda, romero)
e Resinas naturales

e Maderas sagradas

Todo con un criterio: no es lo que quemas, es desde dénde lo hacés.

La clave que muchas personas pasan por alto
El sahumo no es un “paso decorativo” ni algo estético.

Es un acto de conciencia.

Sin intencién, es solo humo.
Con presencia, es medicina.
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—— CEREMO

El cacao abre lo que la mente no puede

sostener y la verdad del corazon empieza a
hablar.
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—— CEREMONIA DE CACAQO

Una ceremonia de cacao es un espacio ritual y
consciente donde se utiliza el cacao en su forma
mas pura como una planta maestra que
acompafia procesos emocionales, energéticos vy
espirituales. No es una experiencia recreativa ni
gastronomica: es una practica de apertura,
conexion y presencia.

El  cacao, conocido  botanicamente  como
Theobroma cacao —"alimento de los dioses"—, ha
sido utilizado durante siglos por culturas
originarias de Mesoamérica y América del Sur en
contextos ceremoniales, como puente entre el
cuerpo fisico y el mundo sutil.

Propiedades del cacao ceremonial

Cuando se trabaja con cacao puro, sin procesar y
de grado ceremonial, sus componentes actdan
tanto a nivel fisico como emocional:

e Es rico en teobromina, un estimulante suave
que activa el sistema cardiovascular sin
generar el impacto del café.

e Favorece la liberacion de neurotransmisores
asociados al bienestar, como la serotonina y la
anandamida.

e Aumenta la sensibilidad corporal y la conexion
con el corazon.

e Facilita estados de introspeccion, apertura
emocional y claridad mental.




CEREMONIA DE CACAO

Beneficios de la ceremonia

La experiencia no depende solo del cacao, sino del contexto ritual en el que se lo
integra. En ese marco, puede:

Abrir el campo emocional para liberar bloqueos o tensiones internas.
Profundizar la conexion con uno mismo y con el momento presente.
Acompafiar procesos de sanacion, duelo o transformacion.

Expandir la percepcion y la capacidad de escucha interna.

e Generar un estado de mayor coherencia entre mente, cuerpo y emocion.

Cémo se prepara el cacao

El cacao ceremonial se prepara de forma simple y respetuosa, manteniendo su
pureza:

e Se utiliza pasta de cacao 100% pura, sin azdcar ni aditivos.

e Se calienta con agua (o leche vegetal) sin llegar a hervir, para preservar sus
propiedades.

e Puede llevar especias como canela, cayena o vainilla, segin la intencion de la
ceremonia.

e Durante su preparacion, se sostiene una intencion clara: el estado interno de
quien lo prepara también forma parte del proceso.
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_____ COMO ES LA CEREMONIA

“Cacao sagrado, medicina de la tierra, abre mi
corazon con suavidad y verdad.

Que tu sabiduria me guie hacia adentro, que lo
que tenga que ser visto, sea visto, y lo que tenga
que ser liberado, encuentre su camino.

Honro a la Pachamama que sostiene este
cuerpo, honro a mis ancestros que caminan
conmigo, y me dispongo a recibir-con presencia,
respeto y apertura.

Que esta ceremonia sea un puente entre lo que
soy hoy y 1a version de mi que esta lista para
emerger.”

Como es la Ceremonia?

Cada facilitador imprime su propia
impronta, pero hay una estructura que
sostiene la experiencia:

e Proceso interno: incluye meditacion,
respiracion, musica en vivo, canto,
movimiento 0 dinamicas de

. . introspeccion.
e Apertura del espacio: se delimita el P

campo ceremonial, con sahumo,

. G Integracion: se acomparia el cierre
musica o silencio.

para que lo vivido pueda asentarse y
traducirse en claridad o decisiones
concretas.

e Toma del cacao: se bebe de forma
consciente, conectando con la
intencion personal.
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Corpachada

La corpachada es una ceremonia
ancestral de ofrenda a |la
Pachamama, en la que se entrega
alimento, bebida y elementos simbdlicos
a la tierra como gesto de reciprocidad,
agradecimiento y vinculo consciente.

No es un ritual para “pedir desde la falta”,
sino un acto de equilibrio: devolver a la
tierra una parte de todo lo que sostiene
la vida.

Por qué se hace el 1 de agosto

El 1 de agosto marca, en muchas culturas
andinas, el momento en que la tierra
“abre su boca”. Es un tiempo energético
en el que la Pachamama estd mas
receptiva a recibir ofrendas.

Coincide con el inicio de un nuevo ciclo
agricola en regiones del hemisferio sur: la

tierra ha atravesado el invierno, esta en
un estado de quietud profunda, vy
comienza a prepararse para volver a dar.

Por eso, la corpachada en esta fecha
tiene una intencion clara:

agradecer, nutrir y pedir permiso para lo
que viene.

En qué consiste la ceremonia

Aunque puede variar segun la region o el
facilitador, hay una estructura esencial
que sostiene la corpachada:

1. Apertura del espacio

Se delimita el momento ceremonial.
Puede incluir sahumo, silencio o palabras
de intencion. Se reconoce que no es un
acto cotidiano, sino sagrado.



2. Preparacion de la ofrenda
Se reunen elementos que representan
abundancia, sustento y gratitud.
Tradicionalmente se incluyen:
e Alimentos (granos, frutas, pan)

Bebidas (vino, chicha, agua)

Hojas, flores o hierbas

Elementos simbdlicos personales
Cada elemento no se coloca al azar: lleva
intencion.

3. Entrega a la tierra

Se abre un pequefio hoyo en la tierra y se
colocan las ofrendas.

Mientras se hace, cada persona puede
agradecer, pedir o soltar algo.

Este es el corazén de la ceremonia:
reconocer que la tierra no es un recurso,
es un vinculo.

4. Cierre e integracion

Se tapa la ofrenda, se agradece y se cierra
el espacio.

No desde lo mental, sino desde Ia
presencia.
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Cantos Ceremoniales vy Mantras

Qué son los cantos ceremoniales:

Son canciones simples, repetitivas vy
cargadas de intencion, muchas veces
provenientes de tradiciones ancestrales o
creadas dentro de un contexto espiritual.
No buscan lucimiento ni técnica perfecta.

Buscan presencia, vibracion y conexion.
A través de la repeticion, la voz y el ritmo,
generan:
e Enraizamiento en el cuerpo
e Apertura emocional
e Sentido de pertenencia y conexion
con el grupo
e Acceso a estados mas profundos de
percepcion

Qué son los mantras:

Un mantra es un sonido, palabra o frase
que se repite de forma consciente para
enfocar la mente y dirigir la energia.

como el
donde se

tradiciones

Budismo,
entiende gue el sonido tiene un impacto
directo en el sistema interno.

Provienen de
Hinduismo vy el

La repeticion del mantra:
e Calma el ruido mental
e Ordena la atencion
e Genera estados de concentracion vy
meditacion

e Activa determinadas cualidades
internas  (paz, claridad, fuerza,
apertura)

Por qué se usan en este tipo de
celebraciones

En ceremonias como la de la Pachamama,
el cacao o cualquier ritual de conexion,
los cantos y mantras cumplen funciones
clave:
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CANTOS CEREMONIALES Y MANTRAS

Page 20

Sostienen el proceso emocional
Cuando algo se mueve internamente, la
mente intenta controlar. El sonido ayuda
a soltar ese control y a dejar que el
proceso suceda.

Unifican la energia del grupo

Varias personas cantando o repitiendo

juntas entran en una misma frecuencia.
Se crea un campo compartido que

potencia la experiencia.

Anclan la presencia
El ritmo vy la repeticion traen al cuerpo.
Sacan de la dispersion mental.

Abren y cierran espacios rituales
Marcan momentos: inicio,
profundizacion, integracion, cierre.

La clave que define todo:

No es la cancion.

No es el idioma.

No es la afinacion.

Es la intencion con la que se canta.

Un canto sin presencia es solo sonido.

Un canto con intencion... es guia, sostén
y transformacion.



—— CONSTELACI
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Constelaciones
Familiares

Las constelaciones familiares son una
herramienta terapéutica y sistémica
que permite hacer visible lo que esta
oculto en la dinamica de un sistema
familiar:  lealtades inconscientes,
patrones repetidos, vinculos no
resueltos y cargas emocionales que
muchas veces no nos pertenecen,
pero que seguimos sosteniendo.

Este enfoque fue desarrollado por
Bert Hellinger y parte de una idea
central: no vivimos solo nuestra
historia individual, sino también Ia
historia emocional de nuestro
sistema.

Para qué sirven

Las constelaciones no trabajan desde
el anadlisis racional, sino desde la
experiencia directa. Permiten:

e Detectar patrones que se repiten
(en relaciones, dinero, salud,
decisiones)

e Comprender el origen de
bloqueos o conflictos actuales

e Liberar cargas emocionales

heredadas o) asumidas
inconscientemente
e Reordenar internamente el

vinculo con la familia y con la
propia historia

e Recuperar energia vital que
estaba atrapada en dinamicas no
resueltas

Page 21
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CONSTELACIONES FAMILIARES

Page 22

No se trata de “revivir el pasado”, sino de darle
un lugar para que deje de interferir en el
presente.

Cémo funcionan

En una constelacién, se representa el sistema
familiar (o una situacién especifica) a través de
personas que actlan como representantes.

A partir de esa representacion, emerge
informacion que no es evidente desde la mente:
dinamicas ocultas, emociones no expresadas,
exclusiones, desbalances.

El facilitador guia el proceso hacia un orden mas
coherente, donde cada elemento ocupa su lugar.
Ese reordenamiento no es solo simbdlico:
genera un impacto interno real.

Por qué estan dentro de esta ceremonia
Integrar constelaciones familiares en el marco
de una ceremonia (como la de Pachamama o
cacao) no es casual.

La ceremonia abre un estado de mayor
sensibilidad, presencia y conexion. Desde ahi, el
trabajo sistémico se vuelve mas profundo y
accesible.

En este contexto, las constelaciones:

Acceden mas rapido a lo esencial. La mente esta
menos activa, el cuerpo mas disponible. Lo
importante aparece sin tanta resistencia.

Se sostienen emocionalmente

El campo ceremonial (musica, grupo, intencion)
contiene lo que emerge, evitando que la
experiencia quede solo en lo mental.

Se integran de forma mas organica
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CIERRE

Ritual de Fuego

Un ritual de fuego es una practica ceremonial
donde el elemento fuego se utiliza como agente
de transformacion, cierre y transmutacion. No es
solo encender una llama: es un acto consciente en
el que se entrega al fuego aquello que ya cumplio
su ciclo.

En muchas tradiciones, el fuego es visto como un
puente entre lo material y lo sutil: lo que entra en
él cambia de forma, se libera y se eleva.

Como se hace:

1. Apertura e intencion
Se crea un momento de presencia. Cada persona
identifica qué quiere soltar, cerrar o transformar.

2. Escritura o simbolizacion

Eso que se desea liberar se puede escribir en un
papel o representar con algin elemento
simbalico.

3. Entrega al fuego

Uno a uno, los participantes colocan su papel u
objeto en el fuego.

Este acto no es mecanico: es una decision interna
llevada a lo concreto.

4. Observacion y presencia

Se observa como el fuego consume lo entregado.
No desde la mente, sino desde el cuerpo.

Es el momento donde sucede la transmutacion.

5. Cierre
Se agradece y se integra lo vivido. El fuego no solo
“quita”, también deja espacio para lo nuevo.

Page 24



—— RITUAL DE FUEGO

Por qué se usa para elcierre de la cq!emonia

El ritual de fuego tiene un rol especifico al final del
proceso:

Mareca un antes y'un despliés

Después de atravesar una ceremonia (cacao,
constelaciones, trabajo@mocional), queda
informacion abierta. BBfiego ayuda a cerrar el ciclo.

icreta. No queda en una
esto fisico que

Permite soltar de f¢
intencion abstracit
acompana la de

Ordena el proceso emocional. Lo que se movio
durante la experiencia encuentra un canal de salida
y transformacion.

\

Integra lo vivido. El cierre no es solo terminar: es
darle sentido a lo que paso y permitir que se asiente.

El fuego no hace el trabajo por vos.

El fuego transforma lo que vos estas dispuesto a
soltar. Por eso, no importa tanto el papel que
quemas, sino la honestidad con la que entras en ese
acto. Ahi es donde el ritual deja de ser simbdlico... y
se vuelve real.



Sonia Donati

Soy Sonia Donati, facilitadora de
procesos de transformacion profunda
y creadora de experiencias que tocan
el alma.

Mi camino comenz6 mucho antes de
que pudiera nombrarlo: en la
busqueda silenciosa, en los viajes que
me llevaron lejos de todo lo conocido,
en los circulos de mujeres, las
ceremonias y los espacios sagrados
que me enseflaron que sanar es
también un acto de valentia.

Durante afos recorri el mundo con
una mochila y una pregunta: ;cémo
se vive una vida verdadera?

Esa busqueda me llevé a India, Egipto,
Peru, Tailandia, México y otros
rincones del planeta donde me formé
en distintas tradiciones, recibi
iniciaciones y aprendi de maestros
que me mostraron que el camino
siempre vuelve adentro.

Mi trabajo integra yoga, reiki,
constelaciones familiares, trabajo con
plantas sagradas y rituales
ancestrales, en una alquimia que no
sigue un solo linaje sino que honra la

sabiduria de cada tradicion.

Contacto:
+5491140334171
@soniadonati_
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Cada retiro que facilito es un espacio vivo:
diseflado para que quienes llegan puedan
soltar lo que ya no les pertenece y reconectar
con su propia esencia.

Las constelaciones familiares son parte
central de mi practica. Trabajo con las
memorias que se heredan sin elegirlas, con
los vinculos que pesan y los patrones que se
repiten de generacion en generacion. Desde
ese lugar de honra y comprension, algo se
reorganiza profundamente en el sistema.

Hoy vivo viajando, guiando retiros vy
ceremonias en lugares que tienen su propia
inteligencia: montafas, desiertos, selvas y
templos que sostienen el proceso de quienes
se animan a ir mas profundo.



% ALIMENTACION DURANTE EL ENCUENTRO

El encuentro no.incluye comida.

Cada participante debera-traer algo para compartir
en- el"almuerzo, -bebidas (sin alcohol), y también
algo para‘la'merienda. Si lo deseas, podés traer.-tu
equipo de'\mate. x

El acto de compartir los -alimentos es parte del
ritual: no se trata solo.de comer, sino de honrar lo
que la tierra nos '‘da, reconocer su origen Yy
compartirlo de forma consciente con los demas.

Lo simple, cuando es con presencia, también es
sagrado.
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], No es excluyente: si sentls el llamado a part|C|par

\ podes escribirme para ver opciones. ' .y
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Los cupos son limitados y se asignan por orden de

confirmacion.
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Una vez completos se’dlerra la inscripcion.




INSCRIPCION

Para confirmar tu inscripcidbn, sera necesario
completar un formulario en:

https://soniadonati.com/pachamama-iniciacion/

Es para mayores de 18 afios SIN EXCEPCION, las
constelaciones familiares no son aptas para nifios ni
bebés.

Tu reserva implica un compromiso de participacion.
Por este motivo, no se realizan devoluciones del valor
total en caso de no poder asistir.

En caso de no participar, podés transferir tu lugar a
otra persona, informandolo previamente a la
organizacion.

El evento sera registrado de manera audiovisual con
el propésito de crear un recuerdo para los
participantes y también de difundir y preservar estas
practicas ancestrales. Al completar este formulario,
aceptas el uso de tu imagen para material de difusion
y para su utilizacion dentro de grupos privados de
participantes vinculados al encuentro.

Una vez enviado el foffmulario, se procedera a
realizar el pago correspondiente y, posteriormente,
seras sumado/a al grupo de WhatsApp donde se
compartira toda la informacion previa al encuentro.
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/
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1

4

Direccién: La Firmeza 188, El Remanso,
Exaltacién de la Cruz, Buenos Aires. A 50 km
de CABA.

En el grupo de wsp podran combinar entre
los participantes para compartir los traslados.
(NO ESTA INCLUIDO EL TRASLADO)
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