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Los 7 portales de Grecia
Intro
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Un viaje entre el cielo, la tierra y el alma

Donde la historia, el mito y tu propio
camino se encuentran.

Hay viajes que nos llevan a un lugar.

Y hay otros que, mientras recorremos el
mundo, nos llevan hacia adentro.

Grecia es uno de esos lugares.

Entre templos, montañas, teatros, oráculos
y antiguos caminos, vamos a recorrer una
tierra donde durante siglos el ser humano
se preguntó por la vida, el destino, el amor,
la libertad, la muerte, la verdad y aquello
que nos hace verdaderamente humanos.

Los 7 Portales de Grecia nace de esa
búsqueda.

A lo largo del viaje vamos a atravesar siete
portales inspirados en los arquetipos y
símbolos de la antigua Grecia. Cada uno
nos propone una experiencia, una
pregunta y una mirada diferente sobre
nuestra propia vida.

SONIA DONATI & NICO D’AMORE



Siete
Momentos

Programa
II · EPIDAURO — DIONISO

III · DELFOS — APOLO

IV · DELFOS — HADES

V · METEORA — HERMES

En Atenas, abriremos el primer portal de la
mano de Atenea, arquetipo de la sabiduría,
la conciencia y la capacidad de elegir. La
Acrópolis y la antigua Ágora serán el
escenario para detenernos, observar nuestra
vida y preguntarnos qué decisiones estamos
llamados a tomar desde un lugar más
consciente.
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I · ATENAS — ATENEA

En Epidauro, el teatro nos llevará hacia
Dioniso y el mundo de las máscaras. Allí
exploraremos los personajes que
interpretamos, los roles que aprendimos a
ocupar y aquello que mostramos para
pertenecer. Será una invitación a
preguntarnos quiénes somos cuando
dejamos de actuar para los demás.

En Delfos, tierra del oráculo, nos
encontraremos con Apolo, símbolo de la luz,
la claridad y la verdad. Abriremos un espacio
para la escucha interior, para recibir aquello
que quizás nuestra alma viene intentando
decirnos hace tiempo.

También en este tramo del viaje
atravesaremos el Portal de Hades, el
descenso hacia aquello que permanece
oculto. Será un espacio para mirar lo que
necesita terminar, aquello que ya cumplió su
ciclo y las versiones de nosotros que
necesitamos dejar atrás para poder
transformarnos.

SONIA DONATI & NICO D’AMORE

El Portal de la Conciencia

El Portal de las Máscaras

El Portal de la Verdad

El Portal del Descenso

El Portal del Cruce
En Meteora, junto a Hermes, el viajero y
mensajero que atraviesa fronteras entre
mundos, elevaremos la mirada. Los
monasterios suspendidos sobre las rocas
nos invitarán a cambiar de perspectiva y
contemplar nuestra propia historia desde un
lugar diferente.



No se trata de estudiar mitología ni de
encontrar respuestas prefabricadas.
Se trata de habitar los símbolos.
De caminar entre las piedras que alguna vez
fueron templos.

No se trata de estudiar mitología ni de
encontrar respuestas prefabricadas.
Se trata de habitar los símbolos.
De caminar entre las piedras que alguna vez
fueron templos.

7 MOMENTOS

El Portal de la Libertad

En Termópilas, de la mano de Artemisa,
entraremos en el portal de la libertad: el
instinto, la autonomía, el coraje de elegir
nuestro propio camino y la posibilidad de
dejar de vivir según las expectativas de
otros.

El Portal del Deseo

Y finalmente volveremos a Atenas para
atravesar el último portal: Afrodita, la
energía del deseo, la belleza, la
creatividad y el amor por la vida. Después
de todo lo recorrido, la pregunta ya no
será solamente qué queremos soltar, sino
qué queremos crear, vivir y experimentar
de ahora en adelante.

VI · TERMÓPILAS
ARTEMISA

VII · ATENAS
AFRODITA



De escuchar el silencio de las
montañas.

De abrir preguntas.
De encontrarnos con partes de

nosotros que quizás estaban
esperando este viaje.

Porque quizás el verdadero destino no
sea Grecia.

Quizás sea la persona que descubrís
mientras la recorrés.

Siete portales. Siete arquetipos. Siete
puertas hacia vos.

Y una pregunta que nos acompañará
hasta el final:

¿Qué versión de vos elegís llevarte de
Grecia?

De escuchar el silencio de las
montañas.

De abrir preguntas.
De encontrarnos con partes de

nosotros que quizás estaban
esperando este viaje.

Porque quizás el verdadero destino no
sea Grecia.

Quizás sea la persona que descubrís
mientras la recorrés.

Siete portales. Siete arquetipos. Siete
puertas hacia vos.

Y una pregunta que nos acompañará
hasta el final:

¿Qué versión de vos elegís llevarte de
Grecia?

SE TRATA…
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– Claridad
Cuando bajás el ruido, aparece dirección.
No desde la cabeza, sino desde un lugar
más alineado.

– Cierre de ciclos
Habitar nuevos arquetipos y hacer
activaciones en lugares sagrados permite
marcar un antes y un después. Soltar con
intención y abrir lo nuevo con conciencia.

– Sentido de pertenencia real
Compartir con otros en este tipo de
espacios genera vínculos más auténticos,
sin máscaras.

– Regulación del sistema nervioso
El contacto con la naturaleza, la música, la
meditación y la presencia ordenan el
cuerpo a un nivel profundo.

Dicho eso, lo que suele abrirse en
este tipo de experiencias es:

– Enraizamiento real
Volvés al cuerpo, bajás la mente y
recuperás una sensación de sostén
interno que no depende del afuera.

– Orden interno
A través del trabajo sistémico y
ritual, muchas cosas que estaban
confusas empiezan a acomodarse:
vínculos, decisiones, emociones.

– Liberación emocional
El cuerpo encuentra espacio para
soltar lo que viene cargando:
tensión, cansancio, emociones no
expresadas.

– Conexión con lo sagrado y la
naturaleza
 Deja de ser algo conceptual. Se
vuelve experiencia directa, sentida.

La transformación llega cuando te animás
a atravesarla.
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“Solo sé que no sé nada”
SÓCRATES

“Solo sé que no sé nada”
SÓCRATES
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ATENAS 
12 ABRIL 2027: ATENAS (-/-/C)
Llegada al Aeropuerto Internacional
de Atenas. Recepción, asistencia y
traslado al hotel.
Apertura del retiro al atardecer.
Cena (bebidas no incluidas) y
alojamiento en hotel en Atenas.

13 ABRIL: ATENAS, VISITA DE LA
CIUDAD (D/A/C)
Desayuno. Por la mañana, visita
panorámica del centro Neoclásico
Ateniense: Parlamento, Universidad,
Biblioteca y Academia Nacional,
Palacio Ilion, Templo de Zeus, Puerta
de Adriano, Estadio Panatenáico y
otros monumentos míticos. Finalizada
la panorámica, visita a la imponente
Acrópolis.
A continuación, visitaremos la Antigua
Ágora, corazón político, comercial y
social de la Atenas clásica.
Recorreremos este importante sitio
arqueológico y conoceremos
monumentos como el Templo de
Hefesto y la Stoa de Átalo, que
permiten comprender mejor cómo se
desarrollaba la vida cotidiana y
pública en la antigua ciudad. Al
finalizar las visitas, disfrutaremos
de un almuerzo en un restaurante
local (bebidas no incluidas), donde
tendremos la oportunidad de
degustar especialidades de la
gastronomía griega.
Cena (bebidas no incluidas) y
alojamiento en hotel en Atenas.
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El recorrido comienza en Atenas, donde
abriremos el primer portal.

I · ATENAS — ATENEA
El Portal de la Conciencia - Activaciones en
lugares sagrados.

En la Acrópolis y en la antigua Ágora vamos a entrar
en contacto con Atenea, arquetipo de la sabiduría, la
inteligencia, la estrategia y la capacidad de tomar
decisiones.

Atenea no representa solamente el conocimiento.
Representa la capacidad de ver con claridad y elegir
desde esa claridad.

Este primer portal nos invita a detenernos y
observar nuestra vida: las decisiones que tomamos,
las que postergamos y aquellas que quizás
seguimos sosteniendo simplemente porque alguna
vez fueron necesarias.

La pregunta que abre este portal es:
¿Qué estoy viendo con claridad y todavía no me
estoy animando a elegir?

El recorrido comienza en Atenas, donde
abriremos el primer portal.

I · ATENAS — ATENEA
El Portal de la Conciencia - Activaciones en
lugares sagrados.

En la Acrópolis y en la antigua Ágora vamos a entrar
en contacto con Atenea, arquetipo de la sabiduría, la
inteligencia, la estrategia y la capacidad de tomar
decisiones.

Atenea no representa solamente el conocimiento.
Representa la capacidad de ver con claridad y elegir
desde esa claridad.

Este primer portal nos invita a detenernos y
observar nuestra vida: las decisiones que tomamos,
las que postergamos y aquellas que quizás
seguimos sosteniendo simplemente porque alguna
vez fueron necesarias.

La pregunta que abre este portal es:
¿Qué estoy viendo con claridad y todavía no me
estoy animando a elegir?

ACTIVIDADES DEL RETIRO EN ATENAS
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14 ABRIL: ATENAS – CORINTO- EPIDAURO – NAFPLIO (D/A/C)

Desayuno. Hoy salimos en dirección al canal de Corinto donde realizaremos
nuestra primera parada. 
A continuación, visitamos el famoso teatro de Epidauro, conocido mundialmente
por su acústica y el Museo Esculapio (padre de la medicina). 

Almuerzo en restaurant local (bebidas no incluidas). 
Por la tarde, continuaremos hacia Nafplio. Llegada al hotel.
Cena (bebidas no incluidas) y alojamiento en hotel en Nafplio.

CORINTO



En Epidauro, frente a uno de los teatros más
extraordinarios de la antigüedad, vamos a entrar

en el universo de Dioniso: el dios asociado al
teatro, al éxtasis, a la transformación y a la

posibilidad de abandonar, aunque sea por un
instante, la identidad conocida.

En Epidauro, frente a uno de los teatros más
extraordinarios de la antigüedad, vamos a entrar

en el universo de Dioniso: el dios asociado al
teatro, al éxtasis, a la transformación y a la

posibilidad de abandonar, aunque sea por un
instante, la identidad conocida.

EPIDAURO
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El Portal de las Máscaras

El teatro nos recuerda algo esencial: durante
toda nuestra vida interpretamos personajes.

Somos hijos, parejas, profesionales, madres,
padres, exitosos, fuertes, independientes,

responsables, quienes siempre pueden con todo.

Pero ¿qué sucede cuando dejamos de actuar?

En este portal vamos a explorar nuestras
máscaras, los personajes que construimos para

pertenecer y los mandatos que heredamos.
Aquí tendrá lugar una experiencia vinculada con
las constelaciones familiares, para mirar aquello

que quizás estamos repitiendo sin saberlo.

La pregunta es:
¿Quién soy cuando dejo de interpretar el

personaje que aprendí a ser?

El Portal de las Máscaras

El teatro nos recuerda algo esencial: durante
toda nuestra vida interpretamos personajes.

Somos hijos, parejas, profesionales, madres,
padres, exitosos, fuertes, independientes,

responsables, quienes siempre pueden con todo.

Pero ¿qué sucede cuando dejamos de actuar?

En este portal vamos a explorar nuestras
máscaras, los personajes que construimos para

pertenecer y los mandatos que heredamos.
Aquí tendrá lugar una experiencia vinculada con
las constelaciones familiares, para mirar aquello

que quizás estamos repitiendo sin saberlo.

La pregunta es:
¿Quién soy cuando dejo de interpretar el

personaje que aprendí a ser?

EPIDAURO
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NAFPLIO: LA PAUSA ENTRE PORTALES
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15 ABRIL: NAFPLIO – DELFOS (D/A/C)

Desayuno. Por la mañana Paseo por Nafplio,
pasando por el nuevo puente colgante “Rio
Antirio”, uno de los más grandes del mundo.
Almuerzo en restaurant local (bebidas no
incluidas). Llegada a Delfos.
Cena (bebidas no incluidas) y alojamiento en hotel
en Delfos.

A orillas del golfo Argólico, Nafplio aparece como
una pausa dentro de nuestro recorrido. Una
ciudad elegante y luminosa, de calles estrechas,
balcones, plazas y antiguas fortalezas que todavía
conservan las huellas de otras épocas.

Fue la primera capital del Estado griego
independiente y guarda en sus piedras una parte
importante de la historia moderna de Grecia.

Después de atravesar Atenas y Epidauro,
llegaremos a Nafplio para bajar el ritmo, caminar,
contemplar y simplemente estar.

Porque todo viaje iniciático también necesita
espacios de integración.
A veces la transformación no sucede mientras
hacemos algo.

Sucede mientras caminamos sin apuro, mientras
conversamos, mientras contemplamos el mar o
mientras dejamos que algo de lo vivido encuentre
su lugar adentro nuestro.

Nafplio será eso: un umbral, una pausa y un
espacio para integrar antes de continuar hacia
Delfos.

SONIA DONATI & NICO D’AMORE



“Ningún hombre se baña dos veces en el
mismo río, porque el río no es el mismo y

el hombre tampoco”

HERÁCLITO

“Ningún hombre se baña dos veces en el
mismo río, porque el río no es el mismo y

el hombre tampoco”

HERÁCLITO
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DELFOS: EL PORTAL DE LA VERDAD

Llegamos a Delfos, el lugar del oráculo,
considerado por los antiguos griegos el
centro del mundo.
Aquí aparece Apolo: luz, claridad,
conciencia, armonía y verdad.

Después de mirar nuestras máscaras, el
viaje nos propone algo diferente:
escuchar.
No la respuesta que esperan los demás.
No aquello que “deberíamos” hacer.
No aquello que nuestra mente intenta
controlar.

Sino aquello que, en un lugar profundo,
ya sabemos.

En Delfos abriremos un espacio ritual de
conexión con el oráculo y trabajaremos
con la escucha interior para recibir un
mensaje personal para cada
participante.

La pregunta de este portal:
¿Qué verdad dentro mío está esperando
ser escuchada?



16 Abril: Delfos - Meteora (D-A-C)

DELFOS: HADES

Desayuno. En Delfos, ciudad conocida como el “ombligo del
mundo”, visitaremos el museo local con su famosa estatua "El
Auriga de Bronce" y el sitio arqueológico. Almuerzo en
restaurant local (bebidas no incluidas). Continuación hacia
Kalambaka.
Cena (bebidas no incluidas) y alojamiento en hotel en
Kalambaka.

El Portal del Descenso
Hay un momento en todo viaje iniciático en el que necesitamos
descender.
Hades representa el mundo que existe debajo de la superficie:
aquello que permanece oculto, la sombra, lo que perdemos, lo
que termina y también aquello que necesita transformarse.

Este portal no habla de muerte como final, sino como cambio
de forma.

Hay versiones de nosotros que alguna vez fueron necesarias y
que, sin embargo, ya no pueden acompañarnos hacia la vida que
queremos construir.

Aquí vamos a mirar aquello que necesitamos soltar: viejas
identidades, mandatos, vínculos con el pasado, formas de
relacionarnos y maneras de vivir que ya cumplieron su ciclo.

La pregunta:
¿Qué parte de mí necesita morir para que algo nuevo pueda
nacer?
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17 ABRIL: METEORA – ATENAS
(D/A/C)

Desayuno. Por la mañana, visita a
Meteora, donde se combina la belleza
natural de la región, con los eternos
monasterios situados sobre las rocas.
Almuerzo en restaurant local (bebidas
no incluidas). 

Salida hacia Atenas, pasando por
Termopilas, donde se encuentra
la estatua del Rey Espartano
Leónidas. Regreso a su hotel en
Atenas, por la tarde.
Cena (bebidas no incluidas) y
alojamiento en hotel en Atenas.
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El Portal del Cruce

Después del descenso llega el movimiento.
Hermes es el viajero, el mensajero, el que
atraviesa fronteras y conecta mundos. Es quien
se mueve entre territorios conocidos y
desconocidos.

Y Meteora representa exactamente eso: elevarse,
salir del camino habitual y contemplar la
realidad desde otra perspectiva.

Los monasterios suspendidos sobre las rocas nos
invitan simbólicamente a hacer lo mismo con
nuestra propia vida.

A veces no necesitamos una respuesta nueva.
Necesitamos mirar desde otro lugar.

Este portal nos invita a preguntarnos qué sucede
cuando dejamos de observar nuestra historia
desde el mismo punto de siempre.

¿Qué podría ver de mi vida si me animara a
cambiar de perspectiva?

El Portal del Cruce

Después del descenso llega el movimiento.
Hermes es el viajero, el mensajero, el que
atraviesa fronteras y conecta mundos. Es quien
se mueve entre territorios conocidos y
desconocidos.

Y Meteora representa exactamente eso: elevarse,
salir del camino habitual y contemplar la
realidad desde otra perspectiva.

Los monasterios suspendidos sobre las rocas nos
invitan simbólicamente a hacer lo mismo con
nuestra propia vida.

A veces no necesitamos una respuesta nueva.
Necesitamos mirar desde otro lugar.

Este portal nos invita a preguntarnos qué sucede
cuando dejamos de observar nuestra historia
desde el mismo punto de siempre.

¿Qué podría ver de mi vida si me animara a
cambiar de perspectiva?

METEORA: HERMES
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El Portal de la Libertad

En Termópilas, tierra asociada al coraje y a la
defensa de aquello que se considera propio,
vamos a trabajar con Artemisa.

Artemisa representa la independencia, la
naturaleza, el instinto y la capacidad de
caminar un camino propio.

Después de atravesar las máscaras, escuchar
nuestra verdad, descender y cambiar nuestra
mirada, aparece una pregunta inevitable:
¿Qué quiero elegir para mí?

No desde la rebeldía.
No para demostrarle nada a nadie.
Sino desde esa parte profunda que sabe
cuándo un camino dejó de ser propio.

Este portal nos invita a recuperar el derecho a
elegir, a poner límites y a escuchar nuestro
propio instinto.

¿Qué elegiría si dejara de vivir según las
expectativas de los demás?

El Portal de la Libertad

En Termópilas, tierra asociada al coraje y a la
defensa de aquello que se considera propio,
vamos a trabajar con Artemisa.

Artemisa representa la independencia, la
naturaleza, el instinto y la capacidad de
caminar un camino propio.

Después de atravesar las máscaras, escuchar
nuestra verdad, descender y cambiar nuestra
mirada, aparece una pregunta inevitable:
¿Qué quiero elegir para mí?

No desde la rebeldía.
No para demostrarle nada a nadie.
Sino desde esa parte profunda que sabe
cuándo un camino dejó de ser propio.

Este portal nos invita a recuperar el derecho a
elegir, a poner límites y a escuchar nuestro
propio instinto.

¿Qué elegiría si dejara de vivir según las
expectativas de los demás?

TERMÓPILAS: ARTEMISA

Page 19



ATENAS: AFRODITA
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18 ABRIL: ATENAS (D/A/C)
Desayuno. Día libre.
Almuerzo y cena (bebidas no incluidas) y
alojamiento en hotel en Atenas.

El Portal del Deseo
El viaje comienza en Atenas y vuelve a Atenas.
Pero ya no somos exactamente quienes llegaron.
Después de atravesar los siete portales, llegamos al
último: Afrodita.

Y Afrodita nos recuerda que transformarnos no
consiste solamente en soltar lo viejo.
También implica preguntarnos:
¿Qué quiero crear ahora?

Afrodita representa el deseo, la belleza, el placer, la
creatividad, la capacidad de recibir y el amor por la
vida.

Este último portal es una invitación a dejar de
preguntarnos solamente qué tenemos que cambiar
y comenzar a preguntarnos qué vida queremos
experimentar.
¿Qué queremos amar?
¿Qué queremos crear?
¿Qué queremos sentir?
¿Qué queremos permitirnos recibir?

Y desde ahí, integrar todo lo vivido.
Porque el viaje no termina cuando volvemos a casa.
Comienza cuando decidimos llevar lo que
descubrimos en Grecia a nuestra vida cotidiana.

19 ABRIL: ATENAS – Fin de los Servicios (D/-/-)
Desayuno. A la hora indicada, traslado al
aeropuerto.

SONIA DONATI & NICO D’AMORE



“La inteligencia consiste no solo en el
conocimiento, sino también en la

destreza de aplicar los conocimientos en
la práctica”

ARISTÓTELES

“La inteligencia consiste no solo en el
conocimiento, sino también en la

destreza de aplicar los conocimientos en
la práctica”

ARISTÓTELES
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Alojamiento
Todas las noches en hoteles 4 estrellas, en habitaciones dobles con baño
privado. Las habitaciones se comparten entre mujeres o entre hombres. No
mezclamos, salvo que sean pareja.

Traslados
Todos los traslados de llegada, salida y durante el recorrido del viaje.

Excursiones y visitas todas con Guía en español
City tour por Atenas.
Visita a la Acrópolis.
Antigua Ágora de Atenas.
Canal de Corinto.
Teatro de Epidauro y Museo de Esculapio.
Recorrido por Nafplio.
Sitio arqueológico y Museo de Delfos.
Visita a Meteora.
Termópilas y estatua de Leónidas.

Todas las comidas
Desde la cena del 12 de abril, cuando comienza nuestro viaje, hasta el
desayuno del 19 de abril, cuando finaliza la experiencia.

Experiencia iniciática · Los 7 Portales de Grecia
Además del recorrido por Grecia, vas a formar parte de una experiencia
especialmente diseñada para este viaje:

Meditaciones y prácticas en lugares sagrados.
Activaciones de los 7 Portales de Grecia.
Trabajo con arquetipos de la mitología griega.
Experiencia de constelaciones familiares.
Círculos de palabra durante el viaje.
Journaling y prácticas de integración.
Rituales y experiencias de conexión con cada lugar.

Un viaje para conocer Grecia.
Y también para encontrarte con vos a través de ella.

Alojamiento
Todas las noches en hoteles 4 estrellas, en habitaciones dobles con baño
privado. Las habitaciones se comparten entre mujeres o entre hombres. No
mezclamos, salvo que sean pareja.

Traslados
Todos los traslados de llegada, salida y durante el recorrido del viaje.

Excursiones y visitas todas con Guía en español
City tour por Atenas.
Visita a la Acrópolis.
Antigua Ágora de Atenas.
Canal de Corinto.
Teatro de Epidauro y Museo de Esculapio.
Recorrido por Nafplio.
Sitio arqueológico y Museo de Delfos.
Visita a Meteora.
Termópilas y estatua de Leónidas.

Todas las comidas
Desde la cena del 12 de abril, cuando comienza nuestro viaje, hasta el
desayuno del 19 de abril, cuando finaliza la experiencia.

Experiencia iniciática · Los 7 Portales de Grecia
Además del recorrido por Grecia, vas a formar parte de una experiencia
especialmente diseñada para este viaje:

Meditaciones y prácticas en lugares sagrados.
Activaciones de los 7 Portales de Grecia.
Trabajo con arquetipos de la mitología griega.
Experiencia de constelaciones familiares.
Círculos de palabra durante el viaje.
Journaling y prácticas de integración.
Rituales y experiencias de conexión con cada lugar.

Un viaje para conocer Grecia.
Y también para encontrarte con vos a través de ella.

¿QUÉ INCLUYE?¿QUÉ INCLUYE?
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-Vuelo Internacional
-Bebidas
-Propinas a guías y conductores (30/40 €)
-Tarjeta de Asistencia al viajero
-Servicios que no hayan sido mencionados
-Gastos Personales

-Vuelo Internacional
-Bebidas
-Propinas a guías y conductores (30/40 €)
-Tarjeta de Asistencia al viajero
-Servicios que no hayan sido mencionados
-Gastos Personales

¿QUÉ NO INCLUYE?¿QUÉ NO INCLUYE?
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UN SOLO PAGO
2.499 €

EN CUOTAS
2.860 €

El día del pago se calculará el equivalente en USD según la
cotización del euro.

Podés reservar tu lugar con una seña de 800 €, que se
descuenta del valor total, y luego completar el saldo mediante
pagos hasta alcanzar el total de la experiencia.

FORMAS DE PAGO
Transferencia bancaria o efectivo en dólares estadounidenses
(USD).
No aceptamos pesos argentinos ni otras monedas.

Las habitaciones son dobles pero si querés una habitación
individual tiene un suplemento de 550 €

UN SOLO PAGO
2.499 €

EN CUOTAS
2.860 €

El día del pago se calculará el equivalente en USD según la
cotización del euro.

Podés reservar tu lugar con una seña de 800 €, que se
descuenta del valor total, y luego completar el saldo mediante
pagos hasta alcanzar el total de la experiencia.

FORMAS DE PAGO
Transferencia bancaria o efectivo en dólares estadounidenses
(USD).
No aceptamos pesos argentinos ni otras monedas.

Las habitaciones son dobles pero si querés una habitación
individual tiene un suplemento de 550 €

INVERSIÓN & INSCRIPCIÓN
HASTA COMPLETAR CUPOS
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INSCRIPCIÓN
Para completar la inscripción a Los 7 Portales de Grecia, será
necesario completar el formulario de inscripción enviado por
la organización.
La experiencia es exclusiva para mayores de 18 años, sin
excepción.
La reserva del lugar implica un compromiso de participación,
ya que los servicios de alojamiento, traslados, excursiones y
actividades se contratan previamente y están sujetos a
disponibilidad y cupos limitados.

RESERVA Y CANCELACIONES
La reserva del lugar se confirma con una seña de 800 €, que
será descontada del valor total del viaje.
Una vez abonada la seña, no se realizan devoluciones en caso
de cancelación o imposibilidad de asistir.
En caso de no poder viajar, el participante podrá transferir su
lugar a otra persona, previa comunicación y aprobación de la
organización, siempre que se cumplan las condiciones
necesarias para realizar el cambio.

REGISTRO AUDIOVISUAL
Durante el viaje podrán realizarse fotografías y registros
audiovisuales de las actividades y experiencias compartidas.
Al completar el formulario de inscripción, el participante
acepta que su imagen pueda ser utilizada por la organización
para comunicar y difundir la experiencia en redes sociales,
página web y otros medios de comunicación vinculados al
viaje.

INSCRIPCIÓN
Para completar la inscripción a Los 7 Portales de Grecia, será
necesario completar el formulario de inscripción enviado por
la organización.
La experiencia es exclusiva para mayores de 18 años, sin
excepción.
La reserva del lugar implica un compromiso de participación,
ya que los servicios de alojamiento, traslados, excursiones y
actividades se contratan previamente y están sujetos a
disponibilidad y cupos limitados.

RESERVA Y CANCELACIONES
La reserva del lugar se confirma con una seña de 800 €, que
será descontada del valor total del viaje.
Una vez abonada la seña, no se realizan devoluciones en caso
de cancelación o imposibilidad de asistir.
En caso de no poder viajar, el participante podrá transferir su
lugar a otra persona, previa comunicación y aprobación de la
organización, siempre que se cumplan las condiciones
necesarias para realizar el cambio.

REGISTRO AUDIOVISUAL
Durante el viaje podrán realizarse fotografías y registros
audiovisuales de las actividades y experiencias compartidas.
Al completar el formulario de inscripción, el participante
acepta que su imagen pueda ser utilizada por la organización
para comunicar y difundir la experiencia en redes sociales,
página web y otros medios de comunicación vinculados al
viaje.

TERMINOS Y CONDICIONES
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PAGOS
Reservá tu lugar con una seña de 800€ (que se
descontará del valor total). El saldo restante se
abonará en cuotas mensuales, con fechas e importes
acordados con la organización una vez confirmada tu
reserva. Las cuotas deberán abonarse entre los días 1 y
10 de cada mes. En caso de incumplimiento de los plazos
acordados,
se aplicará un recargo del 10% sobre la cuota vencida,
con carácter acumulativo mientras persista la mora.
La totalidad del retiro debe estar saldada, sin
excepción, antes del 12 de marzo de 2027.
Todos los pagos se realizarán mediante transferencia
bancaria o efectivo. Los datos de pago se enviarán al
confirmar la inscripción a través del formulario en la
pagina web.
Los pagos se realizarán exclusivamente mediante
transferencia bancaria o efectivo en dólares estadounidenses
(USD).
El equivalente en USD se calculará al momento de cada pago
según la cotización del Euro vigente.
No se aceptan pesos argentinos ni otras monedas.

GRUPO DE VIAJE
Una vez confirmada la inscripción y realizado el primer pago,
el participante será incorporado al grupo privado de
WhatsApp de Los 7 Portales de Grecia, donde recibirá
información, recomendaciones, novedades y todo lo
necesario para prepararse para la experiencia.

PAGOS
Reservá tu lugar con una seña de 800€ (que se
descontará del valor total). El saldo restante se
abonará en cuotas mensuales, con fechas e importes
acordados con la organización una vez confirmada tu
reserva. Las cuotas deberán abonarse entre los días 1 y
10 de cada mes. En caso de incumplimiento de los plazos
acordados,
se aplicará un recargo del 10% sobre la cuota vencida,
con carácter acumulativo mientras persista la mora.
La totalidad del retiro debe estar saldada, sin
excepción, antes del 12 de marzo de 2027.
Todos los pagos se realizarán mediante transferencia
bancaria o efectivo. Los datos de pago se enviarán al
confirmar la inscripción a través del formulario en la
pagina web.
Los pagos se realizarán exclusivamente mediante
transferencia bancaria o efectivo en dólares estadounidenses
(USD).
El equivalente en USD se calculará al momento de cada pago
según la cotización del Euro vigente.
No se aceptan pesos argentinos ni otras monedas.

GRUPO DE VIAJE
Una vez confirmada la inscripción y realizado el primer pago,
el participante será incorporado al grupo privado de
WhatsApp de Los 7 Portales de Grecia, donde recibirá
información, recomendaciones, novedades y todo lo
necesario para prepararse para la experiencia.

TERMINOS Y CONDICIONES
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ITINERARIO
La organización podrá realizar modificaciones en el itinerario
por razones operativas, climáticas, de seguridad o por
circunstancias ajenas a su voluntad, procurando siempre
mantener la esencia y calidad de la experiencia.
Las actividades vinculadas a Los 7 Portales de Grecia, así
como las meditaciones, prácticas, círculos de palabra y demás
experiencias iniciáticas, podrán adaptarse según las
condiciones del lugar, los tiempos del recorrido y las
circunstancias del viaje.

ACEPTACIÓN
Al completar el formulario de inscripción y realizar el pago de
la reserva, el participante declara haber leído y aceptado
estos Términos y Condiciones.

ITINERARIO
La organización podrá realizar modificaciones en el itinerario
por razones operativas, climáticas, de seguridad o por
circunstancias ajenas a su voluntad, procurando siempre
mantener la esencia y calidad de la experiencia.
Las actividades vinculadas a Los 7 Portales de Grecia, así
como las meditaciones, prácticas, círculos de palabra y demás
experiencias iniciáticas, podrán adaptarse según las
condiciones del lugar, los tiempos del recorrido y las
circunstancias del viaje.

ACEPTACIÓN
Al completar el formulario de inscripción y realizar el pago de
la reserva, el participante declara haber leído y aceptado
estos Términos y Condiciones.

TERMINOS Y CONDICIONES
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REQUISITOS MIGRATORIOS (pasajeros
viajando con pasaporte argentino):

IMPORTANTE: es completa
responsabilidad del pasajero poseer toda
la documentación en regla al momento de
su viaje. Pasajeros que viajen con
pasaporte de otras nacionalidades
deberán consultar en la embajada,
consulado o representación
correspondiente.

PASAPORTE:
- El pasaporte debe tener una validez
mínima de 6 meses a partir del regreso a
Argentina para la mayoría de los países. En
caso de tener una validez inferior consultar
con anticipación si el destino lo permite, ya
que de lo contrario será necesaria su
renovación.
- Debe contar con al menos dos hojas
libres para sellados migratorios. Si visita
más de un país, recomendamos tener más
hojas disponibles.
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Sonia Donati
Soy Sonia Donati, facilitadora de
procesos de transformación profunda
y creadora de experiencias que tocan
el alma. 

Mi camino comenzó mucho antes de
que pudiera nombrarlo: en la
búsqueda silenciosa, en los viajes que
me llevaron lejos de todo lo conocido,
en los círculos de mujeres, las
ceremonias y los espacios sagrados
que me enseñaron que sanar es
también un acto de valentía.

Durante años recorrí el mundo con
una mochila y una pregunta: ¿cómo
se vive una vida verdadera? 

Esa búsqueda me llevó a India, Egipto,
Perú, Tailandia, México y otros
rincones del planeta donde me formé
en distintas tradiciones, recibí
iniciaciones y aprendí de maestros
que me mostraron que el camino
siempre vuelve adentro.

Mi trabajo integra yoga, reiki,
constelaciones familiares, trabajo con
plantas sagradas y rituales
ancestrales, en una alquimia que no
sigue un solo linaje sino que honra la
sabiduría de cada tradición.

Contacto:
+5491140334171
@soniadonati_

Cada retiro que facilito es un espacio vivo:
diseñado para que quienes llegan puedan
soltar lo que ya no les pertenece y reconectar
con su propia esencia.

Las constelaciones familiares son parte
central de mi práctica. Trabajo con las
memorias que se heredan sin elegirlas, con
los vínculos que pesan y los patrones que se
repiten de generación en generación. Desde
ese lugar de honra y comprensión, algo se
reorganiza profundamente en el sistema.

Hoy vivo viajando, guiando retiros y
ceremonias en lugares que tienen su propia
inteligencia: montañas, desiertos, selvas y
templos que sostienen el proceso de quienes
se animan a ir más profundo.
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Nico D’Amore
Soy músico y coach creativo.
Acompaño a personas a mirar sus
proyectos y su vida desde otro lugar a
través del arte, la creatividad y la
exploración personal.

La música me acompaña desde
siempre. Soy músico
multiinstrumentista, compositor y
productor, y encontré en el arte una
forma de expresarme, conocerme y
también de abrir nuevas
posibilidades.

Hace dos años elegí una vida de
viajes. Dejé atrás muchas de las
estructuras que conocía y comencé a
recorrer el mundo. Durante seis
meses viajé por Tailandia, Vietnam,
Camboya, Filipinas, Malasia, Indonesia
y China, y también recorrí Perú. Cada
lugar fue una oportunidad para
descubrir nuevas formas de mirar,
crear y habitar la vida.

También coordino grupos de lectura
de El Camino del Artista,
acompañando a personas que buscan
recuperar su creatividad, atravesar
bloqueos y volver a conectar con
aquello que quieren expresar.

Contacto:
+5491134151312
@nicodamore

En este retiro en Grecia vamos a trabajar con
las Musas griegas, figuras vinculadas desde la
antigüedad con la inspiración, las artes y el
conocimiento. A través de la música, la
escritura y distintas experiencias creativas,
vamos a explorar qué nos inspira, qué
queremos crear y qué nuevas posibilidades
aparecen cuando nos permitimos mirar
nuestra propia vida desde otro lugar.
Una invitación a encontrarnos con nuestras
propias musas y darle espacio a aquello que
pide ser creado.
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Te esperamos!Te esperamos!


	Sonia Donati y Nico D’Amore
	Grecia
	LOS 7 PORTALES
	Donde la historia, el mito y tu propio camino se encuentran.
	UN VIAJE ENTRE EL CIELO, LA TIERRA Y EL ALMA
	12 AL 19 DE ABRIL DE 2027
	ATENAS - EPIDAURO - CORINTO- NAFPLIO - DELFOS - METEORA - TERMÓPILAS - ATENAS



	Intro

	Los 7 portales de Grecia
	Page 02
	Un viaje entre el cielo, la tierra y el alma
	Donde la historia, el mito y tu propio camino se encuentran.
	Hay viajes que nos llevan a un lugar.
	Y hay otros que, mientras recorremos el mundo, nos llevan hacia adentro.
	Grecia es uno de esos lugares.
	Entre templos, montañas, teatros, oráculos y antiguos caminos, vamos a recorrer una tierra donde durante siglos el ser humano se preguntó por la vida, el destino, el amor, la libertad, la muerte, la verdad y aquello que nos hace verdaderamente humanos.
	Los 7 Portales de Grecia nace de esa búsqueda.
	A lo largo del viaje vamos a atravesar siete portales inspirados en los arquetipos y símbolos de la antigua Grecia. Cada uno nos propone una experiencia, una pregunta y una mirada diferente sobre nuestra propia vida.
	SONIA DONATI & NICO D’AMORE


	Programa

	Siete Momentos
	I · ATENAS — ATENEA
	El Portal de la Conciencia
	Page 03

	II · EPIDAURO — DIONISO
	El Portal de las Máscaras

	III · DELFOS — APOLO
	El Portal de la Verdad

	IV · DELFOS — HADES
	El Portal del Descenso

	V · METEORA — HERMES
	El Portal del Cruce

	7 MOMENTOS

	No se trata de estudiar mitología ni de encontrar respuestas prefabricadas.
	Se trata de habitar los símbolos.
	De caminar entre las piedras que alguna vez fueron templos.
	VI · TERMÓPILAS  ARTEMISA
	El Portal de la Libertad

	VII · ATENAS AFRODITA
	El Portal del Deseo


	SE TRATA…
	De escuchar el silencio de las montañas.
	De abrir preguntas.
	De encontrarnos con partes de nosotros que quizás estaban esperando este viaje.
	Porque quizás el verdadero destino no sea Grecia.
	Quizás sea la persona que descubrís mientras la recorrés.
	Siete portales. Siete arquetipos. Siete puertas hacia vos.
	Y una pregunta que nos acompañará hasta el final:
	¿Qué versión de vos elegís llevarte de Grecia?
	SONIA DONATI & NICO D’AMORE


	La transformación llega cuando te animás a atravesarla.
	– Enraizamiento real
	– Orden interno
	– Liberación emocional
	– Conexión con lo sagrado y la naturaleza
	– Claridad
	– Cierre de ciclos
	– Sentido de pertenencia real
	– Regulación del sistema nervioso
	Page 06
	“Solo sé que no sé nada”

	SÓCRATES
	ATENAS
	12 ABRIL 2027: ATENAS (-/-/C)
	Apertura del retiro al atardecer.

	13 ABRIL: ATENAS, VISITA DE LA CIUDAD (D/A/C)
	Page 08

	CORINTO
	14 ABRIL: ATENAS – CORINTO- EPIDAURO – NAFPLIO (D/A/C)

	EPIDAURO
	En Epidauro, frente a uno de los teatros más extraordinarios de la antigüedad, vamos a entrar en el universo de Dioniso: el dios asociado al teatro, al éxtasis, a la transformación y a la posibilidad de abandonar, aunque sea por un instante, la identidad conocida.

	EPIDAURO
	El teatro nos recuerda algo esencial: durante toda nuestra vida interpretamos personajes.
	Somos hijos, parejas, profesionales, madres, padres, exitosos, fuertes, independientes, responsables, quienes siempre pueden con todo.
	Pero ¿qué sucede cuando dejamos de actuar?
	En este portal vamos a explorar nuestras máscaras, los personajes que construimos para pertenecer y los mandatos que heredamos.
	Aquí tendrá lugar una experiencia vinculada con las constelaciones familiares, para mirar aquello que quizás estamos repitiendo sin saberlo.
	La pregunta es:
	¿Quién soy cuando dejo de interpretar el personaje que aprendí a ser?
	Page 12
	SONIA DONATI & NICO D’AMORE


	NAFPLIO: LA PAUSA ENTRE PORTALES
	Page 13
	15 ABRIL: NAFPLIO – DELFOS (D/A/C)

	“Ningún hombre se baña dos veces en el mismo río, porque el río no es el mismo y el hombre tampoco”

	HERÁCLITO
	DELFOS: EL PORTAL DE LA VERDAD
	¿Qué verdad dentro mío está esperando ser escuchada?

	DELFOS: HADES
	16 Abril: Delfos - Meteora (D-A-C)
	Desayuno. En Delfos, ciudad conocida como el “ombligo del mundo”, visitaremos el museo local con su famosa estatua "El Auriga de Bronce" y el sitio arqueológico. Almuerzo en restaurant local (bebidas no incluidas). Continuación hacia Kalambaka.
	Cena (bebidas no incluidas) y alojamiento en hotel en Kalambaka.
	El Portal del Descenso
	Hay un momento en todo viaje iniciático en el que necesitamos descender.
	Hades representa el mundo que existe debajo de la superficie: aquello que permanece oculto, la sombra, lo que perdemos, lo que termina y también aquello que necesita transformarse.
	Este portal no habla de muerte como final, sino como cambio de forma.
	Hay versiones de nosotros que alguna vez fueron necesarias y que, sin embargo, ya no pueden acompañarnos hacia la vida que queremos construir.
	Aquí vamos a mirar aquello que necesitamos soltar: viejas identidades, mandatos, vínculos con el pasado, formas de relacionarnos y maneras de vivir que ya cumplieron su ciclo.
	La pregunta:

	¿Qué parte de mí necesita morir para que algo nuevo pueda nacer?

	17 ABRIL: METEORA – ATENAS (D/A/C)

	Page 17
	METEORA: HERMES
	Después del descenso llega el movimiento.
	Hermes es el viajero, el mensajero, el que atraviesa fronteras y conecta mundos. Es quien se mueve entre territorios conocidos y desconocidos.
	Y Meteora representa exactamente eso: elevarse, salir del camino habitual y contemplar la realidad desde otra perspectiva.
	Los monasterios suspendidos sobre las rocas nos invitan simbólicamente a hacer lo mismo con nuestra propia vida.
	A veces no necesitamos una respuesta nueva.
	Necesitamos mirar desde otro lugar.
	Este portal nos invita a preguntarnos qué sucede cuando dejamos de observar nuestra historia desde el mismo punto de siempre.
	¿Qué podría ver de mi vida si me animara a cambiar de perspectiva?
	Page 18


	TERMÓPILAS: ARTEMISA
	En Termópilas, tierra asociada al coraje y a la defensa de aquello que se considera propio, vamos a trabajar con Artemisa.
	Artemisa representa la independencia, la naturaleza, el instinto y la capacidad de caminar un camino propio.
	Después de atravesar las máscaras, escuchar nuestra verdad, descender y cambiar nuestra mirada, aparece una pregunta inevitable:
	¿Qué quiero elegir para mí?
	No desde la rebeldía.
	No para demostrarle nada a nadie.
	Sino desde esa parte profunda que sabe cuándo un camino dejó de ser propio.
	Este portal nos invita a recuperar el derecho a elegir, a poner límites y a escuchar nuestro propio instinto.
	¿Qué elegiría si dejara de vivir según las expectativas de los demás?
	Page 19
	SONIA DONATI & NICO D’AMORE


	ATENAS: AFRODITA
	Page 20
	18 ABRIL: ATENAS (D/A/C)
	El Portal del Deseo
	19 ABRIL: ATENAS – Fin de los Servicios (D/-/-)


	“La inteligencia consiste no solo en el conocimiento, sino también en la destreza de aplicar los conocimientos en la práctica”

	ARISTÓTELES
	¿QUÉ INCLUYE?
	Alojamiento
	Todas las noches en hoteles 4 estrellas, en habitaciones dobles con baño privado. Las habitaciones se comparten entre mujeres o entre hombres. No mezclamos, salvo que sean pareja.

	Traslados
	Todos los traslados de llegada, salida y durante el recorrido del viaje.

	Excursiones y visitas todas con Guía en español
	City tour por Atenas.
	Visita a la Acrópolis.
	Antigua Ágora de Atenas.
	Canal de Corinto.
	Teatro de Epidauro y Museo de Esculapio.
	Recorrido por Nafplio.
	Sitio arqueológico y Museo de Delfos.
	Todas las comidas
	Experiencia iniciática · Los 7 Portales de Grecia
	Un viaje para conocer Grecia.
	Y también para encontrarte con vos a través de ella.
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	¿QUÉ NO INCLUYE?
	-Vuelo Internacional
	-Bebidas

	-Propinas a guías y conductores (30/40 €)
	-Tarjeta de Asistencia al viajero
	-Servicios que no hayan sido mencionados
	-Gastos Personales


	INVERSIÓN & INSCRIPCIÓN  HASTA COMPLETAR CUPOS
	UN SOLO PAGO
	2.499 €

	EN CUOTAS
	2.860 €

	FORMAS DE PAGO

	TERMINOS Y CONDICIONES
	INSCRIPCIÓN
	Para completar la inscripción a Los 7 Portales de Grecia, será necesario completar el formulario de inscripción enviado por la organización.
	La experiencia es exclusiva para mayores de 18 años, sin excepción.
	La reserva del lugar implica un compromiso de participación, ya que los servicios de alojamiento, traslados, excursiones y actividades se contratan previamente y están sujetos a disponibilidad y cupos limitados.

	RESERVA Y CANCELACIONES
	La reserva del lugar se confirma con una seña de 800 €, que será descontada del valor total del viaje.
	Una vez abonada la seña, no se realizan devoluciones en caso de cancelación o imposibilidad de asistir.
	REGISTRO AUDIOVISUAL
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	TERMINOS Y CONDICIONES
	PAGOS
	Reservá tu lugar con una seña de 800€ (que se
	descontará del valor total). El saldo restante se
	abonará en cuotas mensuales, con fechas e importes
	acordados con la organización una vez confirmada tu
	reserva. Las cuotas deberán abonarse entre los días 1 y
	10 de cada mes. En caso de incumplimiento de los plazos acordados,
	se aplicará un recargo del 10% sobre la cuota vencida,
	con carácter acumulativo mientras persista la mora.
	La totalidad del retiro debe estar saldada, sin
	excepción, antes del 12 de marzo de 2027.
	Todos los pagos se realizarán mediante transferencia
	bancaria o efectivo. Los datos de pago se enviarán al
	confirmar la inscripción a través del formulario en la
	pagina web.
	Los pagos se realizarán exclusivamente mediante transferencia bancaria o efectivo en dólares estadounidenses (USD).
	El equivalente en USD se calculará al momento de cada pago según la cotización del Euro vigente.
	GRUPO DE VIAJE
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	TERMINOS Y CONDICIONES
	ITINERARIO
	La organización podrá realizar modificaciones en el itinerario por razones operativas, climáticas, de seguridad o por circunstancias ajenas a su voluntad, procurando siempre mantener la esencia y calidad de la experiencia.
	Las actividades vinculadas a Los 7 Portales de Grecia, así como las meditaciones, prácticas, círculos de palabra y demás experiencias iniciáticas, podrán adaptarse según las condiciones del lugar, los tiempos del recorrido y las circunstancias del viaje.
	ACEPTACIÓN
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	REQUISITOS MIGRATORIOS (pasajeros viajando con pasaporte argentino):

	PASAPORTE:

	Page 28
	Sonia Donati
	Contacto:
	+5491140334171
	@soniadonati_
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	Nico D’Amore
	Contacto:
	+5491134151312
	@nicodamore
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	Te esperamos!

